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RÉGAL S’ENGAGE POUR UNE CUISINE 
RESPONSABLE ET INSPIRÉE ! 

Source : (1) OJD DSH 2021-2022, (2) ONE NEXT 2022 S1, (3) Médiamétrie Moyenne 2022, (4) Source interne.

Promesse : 
Défendre la « bonne cuisine », celle qui régale, 

mais aussi celle qui est « bonne » pour soi et pour la planète : 

joyeuse, responsable et inspirée.

Bénéfice :
Cuisiner maison des recettes inventives 

avec des produits de saison.
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Extensions

2 RÉGAL NATURE

Volontairement flexitarien 

Régal Nature propose, des 

solutions pour consommer 

moins de viande, cuisiner 

moins gras et moins sucré 

sans rien céder sur la 

gourmandise
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