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LES POUVOIRS DE LA MARCHE
EN PLEINE CONSCIENCE

+ un guide pratique pour s’initier
ANTISTRESS, RESSOURCEMENT, CONFIANCE EN SOI

DATES DE PARUTION 2024
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N°	 DATÉ	 DATE DE PARUTION	 BOUCLAGE COMMERCIAL		 REMISE TECHNIQUE 
						      DATE « AU PLUS TARD »		  DATE « AU PLUS TARD » 

14	 FEV-MARS-AVR	 18 JANV			   8 DÉC				    18 DÉC

15	 MAI-JUIN-JUIL	 17 AVR			   8 MARS				    18 MARS

16	 AOÛT-SEPT-OCT	 11 JUIL			   3 JUIN				    11 JUIN

17	 NOV-DÉC-JANV	 16 OCT			   9 SEPT				    17 SEPT

4 numéros 
par an

 

52 000 
EXEMPLAIRES

12 000
ABONNÉS

Pour les couvertures, les encarts et collages, le bouclage est avancé de 10 jours ouvrés.
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