
Parce que la vie est belle après 50 ans

NUM
éRO 54    M

Ai - juin 2023   3,80 €

N° 54 - MAI - JUIN 2023

DÉCO
Rangements 

anti-fouillis

JARDIN 
Optimiser 

chaque 
mètre carré

ESCAPADE
La Loire 

sauvage au fil 
de l’eau

Perdre  
du ventre
              avec la 
chrononutrition
   (sans se priver)

Revisitons
les tartes
de légumes 

RECETTES
B

ELU
X 4,80€

 - C
H

 7,10C
H

F - ESP
-IT-Port-cont 5,50€

 - D
O

M
 5,80€

 - TO
M

 700XP
F - M

A
R 48M

A
D

DATES DE PARUTION 2024

Powered by

N° DATÉ DATE DE PARUTION BOUCLAGE COMMERCIAL  REMISE TECHNIQUE 
      DATE « AU PLUS TARD »  DATE « AU PLUS TARD » 

58 JAN-FÉV 27 DÉC   21 NOV    29 NOV

59 MARS-AVR 28 FÉVR   25 JANV    2 FÉVR

60 MAI-JUIN 24 AVR   19 MARS    26 MARS

61 JUIL-AOÛT 26 JUIN   23 MAI    30 MAI

HS 8 ÉTÉ 2024 10 JUIL   23 MAI    3 JUIN

62 SEPT-OCT 28 AOÛT   22 JUIL    26 JUIL

63 NOV-DÉC 30 OCT   24 SEPT    1er OCT

7 numéros 
par an

 

147 379 
EXEMPLAIRES

OJD FRANCE PAYÉE 2022

Pour les couvertures, les encarts et collages, le bouclage est avancé de 10 jours ouvrés.




