
JARDIN 
Un été fleuri 

même sans  
arrosage

TEST 
Quel est 
votre profil 
émotionnel ?

14 jours, 14 réflexes  
pour s’alléger 
et soulager ses 
articulations
La bonne cuisine  
anti-inflammatoire 

L’aubergine
c'est gourmand 

DE SAISON
RECETTES

Parce que la vie est belle après 50 ans
N° 55 - JUILLET - AOUT 2023
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NUM
éRO 55    JUILLET - AOUT 2023   3,80 €

DÉCO
Créer une table 

champêtre  
pour l’été

ALIMENTATION, 
FORME…

Tous les secrets 
pour se sentir 

bien dans son âge

La Bretagne, le 
long du canal de 

Nantes à Brest

ESCAPADE

En euro HT - Applicables à partir du n° 58 daté janvier-février 2024

TARIFS DE PUBLICITÉ 2024

7 numéros 
par an

 

147 379 
EXEMPLAIRES

OJD FRANCE PAYÉE 2022

RÉFÉRENCES TARIFAIRES

PAGE : 	 21 000 €
DOUBLE PAGE : 	 42 000 €

EMPLACEMENTS PREMIUM

SIMPLE PAGE
4e de couverture : 	 31 000 €
3e de couverture : 	 24 000 €
2e de couverture : 	 26 000 €
1er Recto : 	 23 000 €
Face édito et face sommaire : 	 26 000 €           

DOUBLE PAGE
Double d’ouverture : 	 50 000 €
Ouvertures rubrique : 	 46 000 €
Double 1er cahier ou rubrique	 44 000 €

AUTRE FORMAT

DEMI-PAGE : 	 12 000 € 

ENCARTS, DROIT D’ASILE (coût au mille)

	 Édition	 Édition
	 générale	 partielle*

2 PAGES	                            85 €	 105 € 
4 PAGES 	                            105 €	 125 € 
6 PAGES	                            125 €	 150 € 
8 PAGES	                          150 €	 175 € 
12 PAGES	                          175 €	 205 € 
16 PAGES	                          205 €	 235 € 
20 PAGES	                          235 €	 265 € 
24 PAGES	                          265 €	 295 € 
Collage échantillon	 100 €	 120 €

Powered by

Dégressif cumul de mandats*

CA brut base achat applicable au 1er euro : 3 %
*Applicable au mandataire, calculé sur le CA brut base achat après application 
de modulations éventuelles

Quantité minimale 50 000 exemplaires ; 1ere position d’encart droit d’asile + 15% ;
frais techniques, surtaxes postales et éco-contribution : voir doc « Frais techniques »

Autres conditions

• Successivité : + 15 %

• Pour les formats inférieurs à la page, les emplacements 
ne sont pas garantis

• Les publis réalisés par nos soins sont signés  
Pep’s x Nom de la Marque.
• Frais techniques de réalisation :  
2 500€ en simple page, 3 800€ en double page 
(photos fournies)

La mention « communiqué » ou « publicité » ainsi qu’un filet encadrant le contenu 
sont obligatoires, sous peine de refus par l’Editeur. Toutes créations de « communi-
qué » et/ou « publicité » doivent être soumis à veronique.dusseau@uni-médias.com 
au moins six semaines avant la date de parution de la publication, et faire l’objet 
d’une validation de l’Editeur.



Parce que la vie est belle après 50 ans

NUM
éRO 54    M

Ai - juin 2023   3,80 €

N° 54 - MAI - JUIN 2023

DÉCO
Rangements 

anti-fouillis

JARDIN 
Optimiser 

chaque 
mètre carré

ESCAPADE
La Loire 

sauvage au fil 
de l’eau

Perdre  
du ventre
              avec la 
chrononutrition
   (sans se priver)

Revisitons
les tartes
de légumes 
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DATES DE PARUTION 2024
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N°	 DATÉ	 DATE DE PARUTION	 BOUCLAGE COMMERCIAL		 REMISE TECHNIQUE 
						      DATE « AU PLUS TARD »		  DATE « AU PLUS TARD » 

58	 JAN-FÉV	 27 DÉC			   21 NOV				    29 NOV

59	 MARS-AVR	 28 FÉVR			   25 JANV				   2 FÉVR

60	 MAI-JUIN	 24 AVR			   19 MARS				   26 MARS

61	 JUIL-AOÛT	 26 JUIN			   23 MAI				    30 MAI

HS 8	 ÉTÉ 2024	 10 JUIL			   23 MAI				    3 JUIN

62	 SEPT-OCT	 28 AOÛT			   22 JUIL				    26 JUIL

63	 NOV-DÉC	 30 OCT			   24 SEPT				   1er OCT
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Pour les couvertures, les encarts et collages, le bouclage est avancé de 10 jours ouvrés.


