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Le fém
inin qui fait du bien

VENTRE PLAT

30
SOLUTIONS POUR UN

Les aliments à  éviter et à favoriser

JARDIN 

Un été fleuri 
même sans  

arrosage

TEST 
Quel est 
votre profil 
émotionnel ?

14 jours, 14 réflexes  

pour s’alléger 

et soulager ses 

articulations
La bonne cuisine  

anti-inflammatoire 

L’aubergine
c'est gourmand 
DE SAISONRECETTES

Parce que la vie est belle après 50 ans
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DÉCO

Créer une table 
champêtre  

pour l’été

ALIMENTATION, 
FORME…

Tous les secrets 

pour se sentir 

bien dans son âge

La Bretagne, le 

long du canal de 

Nantes à Brest

ESCAPADE

RHUME, GRIPPE, 
GASTRO…
Les plantes et 
huiles essentiellescontre les maux de l’hiver

N°9  Novembre  Décembre 2022  Janvier 2023

CULTIVER L’OPTIMISMEÇA CHANGE LA VIE !

DÉTOX ÉMOTIONNELLE, PENSÉES POSITIVES, RECONNEXION AVEC SES SENS…

LA CUISINE 
AYURVÉDIQUE

BIEN DIGÉRER AVEC

CHAUFFAGECOMMENT NE PLUS ÊTRE ÉNERGIVORE ?

DÉFIJ’ACHÈTE TOUT EN CIRCUITS COURTS

10 IDÉES À PIQUER AUX SCANDINAVES POUR KIFFER L’HIVER

BEAUTÉ AU NATURELMes rituels zen
de la tête 
aux pieds
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Parce qu’il y a mille façons de l’être
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Chez le bébé, 

l’enfant, le parent
La repérer et  

la comprendre

Nos astuces pour 

en faire une force !

Hypersensibilité
DOSSIER

En euro HT - Tarifs au 1 000
FRAIS TECHNIQUES ENCARTS 2024

ENCART BROCHÉ 
National 
2 pages et +  15 € 
Edition partielle 
2 pages et +  20 € 
 

ENCART BROCHÉ + SCENTSEAL 
National 
2 pages et +  38 € 
Edition partielle 
2 pages et +  43 € 
 

ENCART <50g POSÉ SUR C4  
ET MISE SOUS FILM ABONNÉS 
National 
2 pages et +  40 € 
Edition partielle 
2 pages et +  45 € 
 

ENCART POSÉ SUR C4  
ET MISE SOUS FILM KIOSQUES 
National <50g 
2 pages et +  75 € 
Edition partielle 
2 pages et +  85 € 
 

ENCART JETÉ INTÉRIEUR 
National 
2 pages et +  45 € 
Edition partielle 
2 pages et +  50 € 
 

ENCART COLLÉ  
SUR PAGE DE PUBLICITÉ 
National 
2 pages et +  40 € 
Edition partielle 
2 pages et +  43 € 
 

ECHANTILLON COLLÉ SIMPLE 
National  45 € 
Edition partielle  49 € 
 

FLATSPRAY, SCENTSEAL 
National  69 € 
Edition partielle  75 € 
 

COLLAGE MANUEL 
National  130 € 
Edition partielle  145 € 
 

FRAIS POSTAUX 
Tarif presse + ou surtaxe postale  
sur ex abonnés au 1er janvier 2024 
 
Forfait jusqu’à 15g :  
Prix X le millier d’abonnés  45,80 € 
> À 15 g :  
Prix X le millier d’abonnés X poids  3,70 € 
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AVEC
 AGATHE LECARON On n'est pas des parents parfaits. 

Et vous savez quoi ? C'est OK
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  Couper le cordon pour 
leur donner des ailes

Sommes-nous 
tous des parents 

“tondeuses” ?

J'AIME TROP
MON ENFANT ?

EST-CE QUE


